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19 de setembro | SPPA & SEPA: um dia de partilha em 
Sintra

1º ENCONTRO IBÉRICO DE SOCIEDADES DE PSICOLOGIA

ANALÍTICA
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Na rentrée das férias, trouxemos

este evento especial: um encontro,

em Sintra, entre a Sociedade

Portuguesa de Psicologia Analítica

(SPPA) e a Sociedad Española de

Psicología Analítica (SEPA).

O programa propôs um dia de partilha, reflexão e convívio

entre analistas portugueses e espanhóis, com a Quinta da

Regaleira como ponto de partida simbólico de imersão na

mitologia e nos arquétipos.
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SPPA & SEPA: um dia de partilha em 

Sintra
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Uma visita guiada pelo Luis Resina e pelo Miguel Reis num
Passeio Temático, com o Símbolo com pano de fundo.
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Entre a visita da manhã e o Laboratório Alquímico, o

almoço foi um momento de encontros e reencontros,

de integração dos conteúdos da manhã.

Reunir à mesa é por si só um processo alquímico, onde

os sentidos são convidados a intervir de modo activo.

Por isso, nada melhor para retemperar as forças e

preparar o trabalho da tarde.

http://www.sppa.pt/


O Laboratório Alquímico de Imagens ocupou o centro da tarde.

Foram momentos de trabalho com a Imagem e o Símbolo, num

processo de Imaginação Activa e de conexão com a

profundidade que habita cada um.

www.sppa.pt
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Início o ano letivo 2026–2027 do Router Program da SPPA
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No passado sábado, 10 de outubro, teve início o ano letivo 

2026–2027 do Router Program da Sociedade Portuguesa de 

Psicologia Analítica (SPPA), dedicado à formação de 

analistas junguianos.

O Router Program da SPPA/IJP

é uma pareceria com a

International Association for

Analytical Psychology (IAAP),

a organização internacional

que congrega sociedades de

Psicologia Analítica e define os requisitos do Router Training.

http://www.sppa.pt/
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Início o ano letivo 2026–2027 do Router Program da SPPA
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Para quem inicia o 1º ano da formação, abre-se um percurso

de aproximação aos fundamentos do pensamento e da prática

junguianos. Este ano estabelece as bases para compreender a

estrutura e a dinâmica da psique, os complexos e outros

conceitos nucleares da Psicologia Analítica.

A componente teórica organiza-se em cinco seminários que

permitirão aprofundar progressivamente diferentes eixos .

http://www.sppa.pt/
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Início o ano letivo 2026–2027 do Router Program da SPPA
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Para as alunas que transitam para o 2.º ano, o caminho

continua com novas perspetivas e desafios.

Irão ampliar a compreensão da psique e desenvolver uma

atitude analítica progressivamente mais diferenciada. A

continuidade da análise pessoal, da supervisão clínica e do

trabalho reflexivo permanece central para integrar a formação

na identidade e na prática de cada futuro analista.

É um processo que exigente que

requer continuidade, rigor ético, e

auto-reflexão. E a relação que se

estabelece no grupo, através do

percurso partilhado, também é

importante para a ultrapassar os

obstáculos objectivos e subjectivos

que surgem.
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www.sppa.pt

Outubro 2026| NÚMERO #21

2º aniversário da apresentação  pública da Sociedade 

Portuguesa de Psicologia Analítica  

Dia 19 de outubro de 2024, foi o dia da apresentação pública

da SPPA. O dia que permitiu partilhar o culminar de anos de

preparação individual e colectiva para dar corpo a este

projecto. Não podíamos deixar de recordar este dia tão

especial!

http://www.sppa.pt/
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4 de Novembro  – 6ª Conferência Internacional 

“Junguianos, pós-junguianos e neo-junguianos: A evolução da 

psicologia analítica ”

com Stefano Carpani

Próximos eventos
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“Junguianos, pós-junguianos e neo-junguianos: 

A evolução da psicologia analítica ”
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Stefano Carpani, PhD, é analista formador e docente no Instituto

C. G. Jung de Zurique. É o fundador e curador do Jungianeum:

Iniciativas para a Psicologia Analítica Contemporânea e Estudos

Neojungianos, uma plataforma internacional multifacetada

dedicada a grupos de discussão junguianos, conferências, projetos

editoriais, iniciativas educativas e intercâmbio académico.

Carpani é o criador de várias séries no YouTube: «Breakfast at

Küsnacht», «Lockdown Therapy» e «War as Reset». Desde 2023,

desempenha funções de consultor científico no Pacifica Graduate

Institute, e coordena o Certificado de Pós-Graduação em

Psicologia Analítica Contemporânea e Estudos Neojungianos. Em

2026, fundou a série «The Palgrave Neo-Jungian Series», da qual

também é editor.

4 de Novembro
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“Junguianos, pós-junguianos e neo-junguianos: 

A evolução da psicologia analítica ”
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Esta palestra oferece uma exploração sobre a forma como a

psicologia analítica evoluiu após Jung, através do diálogo com

as principais transformações sociais, políticas, filosóficas e

culturais do final do século XX e início do século XXI.

Apresenta as principais classificações no âmbito da psicologia

analítica, antes de introduzir um novo quadro interpretativo

que distingue «junguianos», «pós-junguianos» e «neo-

junguianos».

Combinando história intelectual, biografia e análise teórica,

permite uma introdução aos principais autores junguianos

contemporâneos, e convida à reflexão crítica sobre a

transformação contínua da psicologia analítica enquanto

ciência viva.

4 de Novembro
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Com o objetivo de tornar a divulgação das nossas iniciativas

mais próxima e acessível, criámos o canal de WhatsApp da

SPPA/IJP. Este espaço permite acompanhar a programação dos

nossos eventos, bem como outras informações relevantes ligadas

à atividade da associação. Convidamos todos os interessados a

juntarem-se a este canal!

www.sppa.pt

Canal de WhatsApp da SPPA/IJP
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Curso de Psicanalista Junguiano/ Router Program 

Mantêm-se abertas até meados de julho as candidaturas ao

Curso de Formação de Psicanalistas Junguianos/Router

Program, para o ano letivo 2027/2028.

Este percurso formativo, alinhado com os critérios da

International Association of Analytical Psychology (IAAP),

destina-se a profissionais das áreas da psicologia e medicina,

com pelo menos 25h de experiência de análise pessoal com

um analista pertencente à IAAP.

Trata-se de um programa exigente e estruturado, que integra

formação teórica, prática clínica e análise pessoal,

constituindo uma via sólida de acesso à prática analítica

junguiana.

Para mais informações, consulte o nosso site:

https://www.sppa.pt/candidaturas
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Torne-se Amigo IJP e obtenha condições vantajosas em todos

os nossos eventos.

Condições de inscrição na nossa página:  

https://www.sppa.pt/novos-associado
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Para mais informações e inscrições, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presença nos próximos eventos!

Até breve.
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